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        Kultur und Gestalten
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Hatha-Yoga - Für Interessierte mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in den Gloria Werken 
  

  Nr.:
 
  
    241-3218W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spanisch am Vormittag mit Muße A2 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 10 
  

  Nr.:
 
  
    241-4432      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Französische Konversation und Sprechtraining B2 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtbücherei Neubeckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-4550      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nähen - Freies Gestalten 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 211 
  

  Nr.:
 
  
    241-2365      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Foto-Arbeitsgemeinschaft am Abend 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 102 
  

  Nr.:
 
  
    241-2610      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spanisch A2 am Abend 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 111 
  

  Nr.:
 
  
    241-4414      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Foto-Arbeitsgemeinschaft am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 113  
  

  Nr.:
 
  
    241-2620      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Italienisch für Einsteiger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 112 
  

  Nr.:
 
  
    241-4600      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Feldenkrais 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3497      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Feldenkrais 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3495      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Englisch am Nachmittag für Wiedereinsteiger - B1.2 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 112 
  

  Nr.:
 
  
    241-4325      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tabata 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3514      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  





  
  
      Französisch am Abend A2 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 112 
  

  Nr.:
 
  
    241-4530      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Frühgymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.01.2024, 8.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3424      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rücken- und Beckenbodengymnastik mit Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.01.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3296      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Französisch am Vormittag - Anfängerkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.01.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 112 
  

  Nr.:
 
  
    241-4501      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gedächtnistraining mit Achtsamkeit 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    St. Josef-Haus, Diestedder Straße 4, Wadersloh 
  

  Nr.:
 
  
    241-3900W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Französisch B1 am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtbücherei Neubeckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-4540      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit ins Wochenende 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.01.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3512      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mode upcycling - Aus Alt mach Neu 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.01.2024, 12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 211 
  

  Nr.:
 
  
    241-2320      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      AquaFit-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.01.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3350      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      AquaPowerFit-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3351      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewegungsspiele für Kinder (2 bis 4 Jahre) mit Eltern 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.01.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Heinrich-Wecker-Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-3700W      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nähen - Freies Gestalten 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.01.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 211 
  

  Nr.:
 
  
    241-2367      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      English in the Morning B1 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.01.2024, 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 9 
  

  Nr.:
 
  
    241-4324      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
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                    VHS Beckum-Wadersloh

Antoniusstraße 5 - 7 | 59269 Beckum
 02521 29-4206
 02521 2955-777 (Fax)
 vhs(at)beckum.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten der Verwaltung



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Montag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Dienstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Mittwoch



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    geschlossen



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Donnerstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Freitag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr
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