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        Mensch und Natur
    



	
    
        Kultur und Gestalten
    



	
    
        Gesundheit
    


  

  


	
    
        Integration, Deutsch als Fremd- und Zweitsprache
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Frühgymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.01.2024, 8.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3424      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gedächtnistraining mit Achtsamkeit 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    St. Josef-Haus, Diestedder Straße 4, Wadersloh 
  

  Nr.:
 
  
    241-3900W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gemeinsame Gaumenfreude indisch - köstlich vegetarisch 
  

  Wann:

   
    
      Sa. 25.05.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 5/6 
  

  Nr.:
 
  
    241-3159      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gemeinsame Gaumenfreude italienisch Parte 2 
  

  Wann:

   
    
      Do. 25.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 5/6 
  

  Nr.:
 
  
    241-3157      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gemeinsame Gaumenfreude mexikanisch - Vegetarisches Menü 
  

  Wann:

   
    
      Sa. 16.03.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 5/6 
  

  Nr.:
 
  
    241-3154      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gemeinsame Gaumenfreude mexikanisch - Vegetarisches Menü 
  

  Wann:

   
    
      Fr. 15.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 5/6 
  

  Nr.:
 
  
    241-3155      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gemeinsame Gaumenfreude mexikanisch - Gefüllte Putenschnitzel mit Hibiskus Soße 
  

  Wann:

   
    
      Sa. 15.06.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 5/6 
  

  Nr.:
 
  
    241-3156      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesunde Ernährung 
  

  Wann:

   
    
      Mi. 15.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 8 
  

  Nr.:
 
  
    241-3052      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gewichtsverlust 2.0: Der Abnehm-Kurs für dauerhaften Erfolg 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 8 
  

  Nr.:
 
  
    241-3180      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Großer Tansania-Abend 
  

  Wann:

   
    
      Mi. 29.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-1403      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga - Für Interessierte mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in den Gloria Werken 
  

  Nr.:
 
  
    241-3212W      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga - Für Interessierte mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in den Gloria Werken 
  

  Nr.:
 
  
    241-3213W      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga - Für Interessierte mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in den Gloria Werken 
  

  Nr.:
 
  
    241-3214W      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga - Für Interessierte mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in den Gloria Werken 
  

  Nr.:
 
  
    241-3215W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga - Für Interessierte mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in den Gloria Werken 
  

  Nr.:
 
  
    241-3217W      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga - Für Interessierte mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in den Gloria Werken 
  

  Nr.:
 
  
    241-3218W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga - Für Interessierte mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in den Gloria Werken 
  

  Nr.:
 
  
    241-3219W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga - Für Interessierte mit Vorkenntnissen - Online 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    online 
  

  Nr.:
 
  
    241-3210W      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga - Für Interessierte mit Vorkenntnissen - Online 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    online 
  

  Nr.:
 
  
    241-3211W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hier gibt der Ton den Ton an - Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 020 Werkraum 1 
  

  Nr.:
 
  
    241-2008      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Improving your English A2/B1 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 112 
  

  Nr.:
 
  
    241-4322      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Prüfung "Leben in Deutschland" 
  

  Wann:

   
    
      Mi. 17.04.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-4171      
  

        
  Status:

  
     
         Siehe Detailinformationen 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Test "Leben in Deutschland" 
  

  Wann:

   
    
      Fr. 17.05.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-4172      
  

        
  Status:

  
     
         Siehe Detailinformationen 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Integrationskurs 055 allgemein 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 13.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 114 
  

  Nr.:
 
  
    241-4010      
  

        
  Status:

  
     
         Siehe Detailinformationen 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Integrationskurs allgemein 056 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 104 
  

  Nr.:
 
  
    241-4011      
  

        
  Status:

  
     
         Siehe Detailinformationen 
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                    VHS Beckum-Wadersloh

Antoniusstraße 5 - 7 | 59269 Beckum
 02521 29-4206
 02521 2955-777 (Fax)
 vhs(at)beckum.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten der Verwaltung



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Montag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Dienstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Mittwoch



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    geschlossen



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Donnerstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Freitag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr
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