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        Mensch und Natur
    



	
    
        Kultur und Gestalten
    



	
    
        Gesundheit
    


  

  


	
    
        Integration, Deutsch als Fremd- und Zweitsprache
    



	
    
        Sprachen
    



	
    
        Beruf und EDV
    


  

  


	
    
        Grundbildung und Schulabschlüsse
    



	
    
        Digitale Angebote
    



	
    
        Bildung für nachhaltige Entwicklung
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Fitmix 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 18.20 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3500      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3502      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit ins Wochenende 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.01.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3512      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit ins Wochenende 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3513      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tabata 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3514      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tabata 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3515      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      ErlebnisTanz 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3800      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tanz für Kinder (ab 5 Jahre) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3822      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tanz für Kinder (mit Tanzkenntnissen) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3823      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Disco Fox für Anfänger - Kurs am Wochenende 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3853      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Workshop Jonglieren 
  

  Wann:

   
    
      Fr. 01.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3920      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Anmeldung und Beratung: Deutsch als Fremd- und Zweitsprache 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 210  
  

  Nr.:
 
  
    241-4000      
  

        
  Status:

  
     
         Siehe Detailinformationen 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Nähen & Mode 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 211 
  

  Nr.:
 
  
    241-2312      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nähen & Mode 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 211 
  

  Nr.:
 
  
    241-2313      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schneidern für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 211 
  

  Nr.:
 
  
    241-2314      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schneidern für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 211 
  

  Nr.:
 
  
    241-2315      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mode upcycling - Aus Alt mach Neu 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.01.2024, 12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 211 
  

  Nr.:
 
  
    241-2320      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nähen - Freies Gestalten 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 211 
  

  Nr.:
 
  
    241-2365      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nähen - Freies Gestalten 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.01.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 211 
  

  Nr.:
 
  
    241-2367      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit for Food - Ernährung bei rheumatischen Erkrankungen 
  

  Wann:

   
    
      Fr. 19.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 5/6 
  

  Nr.:
 
  
    241-3140      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit for Food - Vegane Ernährung, gesund und mit Geschmack 
  

  Wann:

   
    
      Fr. 07.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 5/6 
  

  Nr.:
 
  
    241-3141      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gemeinsame Gaumenfreude mexikanisch - Vegetarisches Menü 
  

  Wann:

   
    
      Sa. 16.03.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 5/6 
  

  Nr.:
 
  
    241-3154      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gemeinsame Gaumenfreude mexikanisch - Vegetarisches Menü 
  

  Wann:

   
    
      Fr. 15.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 5/6 
  

  Nr.:
 
  
    241-3155      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gemeinsame Gaumenfreude mexikanisch - Gefüllte Putenschnitzel mit Hibiskus Soße 
  

  Wann:

   
    
      Sa. 15.06.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 5/6 
  

  Nr.:
 
  
    241-3156      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gemeinsame Gaumenfreude italienisch Parte 2 
  

  Wann:

   
    
      Do. 25.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 5/6 
  

  Nr.:
 
  
    241-3157      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
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                    VHS Beckum-Wadersloh

Antoniusstraße 5 - 7 | 59269 Beckum
 02521 29-4206
 02521 2955-777 (Fax)
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    Öffnungszeiten der Verwaltung



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Montag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Dienstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Mittwoch



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    geschlossen



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Donnerstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Freitag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Impressum |Sitemap



                
                    



                
                
                    



                
            


        



	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      










