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        Mensch und Natur
    



	
    
        Kultur und Gestalten
    



	
    
        Gesundheit
    


  

  


	
    
        Integration, Deutsch als Fremd- und Zweitsprache
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Hatha-Yoga - Für Interessierte mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in den Gloria Werken 
  

  Nr.:
 
  
    241-3215W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga - Für Interessierte mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in den Gloria Werken 
  

  Nr.:
 
  
    241-3217W      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga - Für Interessierte mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in den Gloria Werken 
  

  Nr.:
 
  
    241-3218W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga - Für Interessierte mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in den Gloria Werken 
  

  Nr.:
 
  
    241-3219W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stressbewältigung durch Achtsamkeit -  Infoabend zum MBSR-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      Mi. 10.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in den Gloria Werken 
  

  Nr.:
 
  
    241-3223W      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stressbewältigung durch Achtsamkeit -  MBSR 8-Wochen-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in den Gloria Werken 
  

  Nr.:
 
  
    241-3224W      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stressbewältigung durch Achtsamkeit -  MBSR - Vertiefungskurs online 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    online 
  

  Nr.:
 
  
    241-3225W      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3230      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3231      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für den gesunden Rücken, vormittags 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 10.35 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3260      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für den gesunden Rücken 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3261      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Abendgymnastik verknüpft mit Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3290      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitmix grüßt Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3292      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rücken- und Beckenbodengymnastik mit Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.01.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3296      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wassergewöhnung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrschwimmbecken Liesborn 
  

  Nr.:
 
  
    241-3300W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wassergewöhnung 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.01.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrschwimmbecken Liesborn 
  

  Nr.:
 
  
    241-3301W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wassergewöhnung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrschwimmbecken Liesborn 
  

  Nr.:
 
  
    241-3302W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquatraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 8.05 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3305      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schwimmkurs "Vorbereitung aufs Seepferdchen" 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 16.50 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrschwimmbecken Liesborn 
  

  Nr.:
 
  
    241-3305W      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 8.55 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3306      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquatraining  in der Mittagspause 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 12.55 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3307      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schwimmkurs "Vorbereitung aufs Seepferdchen" 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 13.05.2024, 15.40 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrschwimmbecken Liesborn 
  

  Nr.:
 
  
    241-3310W      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schwimmkurs "Vorbereitung aufs Seepferdchen" 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 13.05.2024, 16.50 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrschwimmbecken Liesborn 
  

  Nr.:
 
  
    241-3311W      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquatraining für Gesundheitsbewusste 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 7.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3330      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquatraining für Gesundheitsbewusste 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3331      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
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                    VHS Beckum-Wadersloh

Antoniusstraße 5 - 7 | 59269 Beckum
 02521 29-4206
 02521 2955-777 (Fax)
 vhs(at)beckum.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten der Verwaltung



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Montag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Dienstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Mittwoch



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    geschlossen



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Donnerstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Freitag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr
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