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        Mensch und Natur
    



	
    
        Kultur und Gestalten
    



	
    
        Gesundheit
    


  

  


	
    
        Integration, Deutsch als Fremd- und Zweitsprache
    



	
    
        Sprachen
    



	
    
        Beruf und EDV
    


  

  


	
    
        Grundbildung und Schulabschlüsse
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Gemeinsame Gaumenfreude mexikanisch - Gefüllte Putenschnitzel mit Hibiskus Soße 
  

  Wann:

   
    
      Sa. 15.06.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 5/6 
  

  Nr.:
 
  
    241-3156      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gemeinsame Gaumenfreude italienisch Parte 2 
  

  Wann:

   
    
      Do. 25.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 5/6 
  

  Nr.:
 
  
    241-3157      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gemeinsame Gaumenfreude indisch - köstlich vegetarisch 
  

  Wann:

   
    
      Sa. 25.05.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 5/6 
  

  Nr.:
 
  
    241-3159      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kochen à la carte 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 5/6 
  

  Nr.:
 
  
    241-3160      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Testament und Erbrecht 
  

  Wann:

   
    
      Do. 25.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 8 
  

  Nr.:
 
  
    241-1203      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vortrag: Athos - Mönchsrepublik und Heiliger Berg 
  

  Wann:

   
    
      Di. 07.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 8 
  

  Nr.:
 
  
    241-1430      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      La Côte d’Azur entre mythe et réalité 
  

  Wann:

   
    
      Di. 19.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 8 
  

  Nr.:
 
  
    241-1445      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesunde Ernährung 
  

  Wann:

   
    
      Mi. 15.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 8 
  

  Nr.:
 
  
    241-3052      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit und Sicher mit dem Pedelec (bis 25 km/h) 
  

  Wann:

   
    
      Sa. 20.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 8 
  

  Nr.:
 
  
    241-3070      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gewichtsverlust 2.0: Der Abnehm-Kurs für dauerhaften Erfolg 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 8 
  

  Nr.:
 
  
    241-3180      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      English in the Morning B1 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.01.2024, 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 9 
  

  Nr.:
 
  
    241-4324      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Eltern-Kind-Turnen (2,5 bis 4 Jahre) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-3704      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bogenschießen - Schnupperkurs für Teilnehmende ab 14 Jahre 
  

  Wann:

   
    
      Sa. 27.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bogenschießstand der Sportschützen Diana Oelde 195 
  

  Nr.:
 
  
    241-3910      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kajak-Sport mit Europäischen Paddel-Pass 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.08.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bootshaus der Abteilung Wassersport 
  

  Nr.:
 
  
    242-3945      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fahrt zur Leipziger Buchmesse 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 8.50 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-1700      
  

        
  Status:

  
     
         Siehe Detailinformationen 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Begegnung im Blumenthal mit Elisabeth Konrad 
  

  Wann:

   
    
      Mi. 20.03.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Dormitorium Kloster Blumenthal Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-1602      
  

        
  Status:

  
     
         Siehe Detailinformationen 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Made in Bangladesh 
  

  Wann:

   
    
      Di. 12.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freizeithaus Neubeckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-1433      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik in Liesborn 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Liesborn, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-3453W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Liesborn, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-3454W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Liesborn, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-3455W      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Disco Fox für Anfänger - Kurs am Wochenende 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 17.02.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Liesborn, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-3850W      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Disco Fox für Anfänger - Kurs am Wochenende 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Liesborn, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-3851W      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness-Übungen zur Verbesserung der körperlichen Leistungsfähigkeit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Mitte, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-3520      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Capoeira 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Wadersloh, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-3517W      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Brasilian Jiu-Jitsu 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Wadersloh, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-3519W      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
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                    VHS Beckum-Wadersloh

Antoniusstraße 5 - 7 | 59269 Beckum
 02521 29-4206
 02521 2955-777 (Fax)
 vhs(at)beckum.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten der Verwaltung



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Montag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Dienstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Mittwoch



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    geschlossen



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Donnerstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Freitag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Impressum |Sitemap



                
                    



                
                
                    



                
            


        



	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      










