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   Es ist nicht sicher, ob Veranstaltung "Tai Chi Chuan - Anfänger" (Nr. 241-3202) in den Warenkorb gelegt wurde. Bitte überprüfen Sie den Warenkorb und aktivieren Sie ggf. die Cookies in den Einstellungen Ihres Browsers.

  


 
 



  
 
    
      

    

      
        

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Mensch und Natur
    



	
    
        Kultur und Gestalten
    



	
    
        Gesundheit
    


  

  


	
    
        Integration, Deutsch als Fremd- und Zweitsprache
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Integrationskurs 055 allgemein 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 13.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 114 
  

  Nr.:
 
  
    241-4010      
  

        
  Status:

  
     
         Siehe Detailinformationen 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Integrationskurs nach dem Zuwanderungsgesetz
Integrationskurs 055 allgemein 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 13.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 114 
  

  Nr.:
 
  
    241-401001      
  

        
  Status:

  
     
         Siehe Detailinformationen 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Tanz für Kinder (ab 5 Jahre) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3822      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wassergewöhnung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrschwimmbecken Liesborn 
  

  Nr.:
 
  
    241-3300W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Konversationskurs Deutsch A2/B1 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 108 
  

  Nr.:
 
  
    241-4142      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tanz für Kinder (mit Tanzkenntnissen) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3823      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit im Alltag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seniorentagesstätte - Gymnastikraum  
  

  Nr.:
 
  
    241-3400      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit nach Feierabend 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seniorentagesstätte - Gymnastikraum  
  

  Nr.:
 
  
    241-3401      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik in Liesborn 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Liesborn, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-3453W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua-Gymnastik für Schwangere 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrschwimmbecken Liesborn 
  

  Nr.:
 
  
    241-3370W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua-Gymnastik für Frauen: Schwerpunkt Beckenboden 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrschwimmbecken Liesborn 
  

  Nr.:
 
  
    241-3372W      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Feldenkrais - einfach beweglicher 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 20.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3490      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Beweglich und mobil ab 60 Jahre 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3444      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Beweglich und mobil ab 60 Jahre 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3446      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Faszio-Training 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in den Gloria Werken 
  

  Nr.:
 
  
    241-3534W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Liesborn, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-3454W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schneidern für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 211 
  

  Nr.:
 
  
    241-2314      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi Chuan - Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3200      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Liesborn, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-3455W      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Deutsch als Fremd- und Zweitsprache am Abend: A2.1 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 104 
  

  Nr.:
 
  
    241-4124      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi Chuan - Anfänger 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3202      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  





  
  
      Rückenfit 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in den Gloria Werken 
  

  Nr.:
 
  
    241-3470W      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Deutsch als Fremd- und Zweitsprache am Abend: B1.1 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 104 
  

  Nr.:
 
  
    241-4128      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Eltern-Kind-Turnen (für 1,5 - 3 Jährige) 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.01.2024, 15.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sekundarschule Beckum-Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-3703      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wassergewöhnung 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.01.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrschwimmbecken Liesborn 
  

  Nr.:
 
  
    241-3301W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
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                    VHS Beckum-Wadersloh

Antoniusstraße 5 - 7 | 59269 Beckum
 02521 29-4206
 02521 2955-777 (Fax)
 vhs(at)beckum.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten der Verwaltung



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Montag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Dienstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Mittwoch



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    geschlossen



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Donnerstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Freitag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr
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