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   Es ist nicht sicher, ob Veranstaltung "Wirbelsäulengymnastik PLUS" (Nr. 241-3460) in den Warenkorb gelegt wurde. Bitte überprüfen Sie den Warenkorb und aktivieren Sie ggf. die Cookies in den Einstellungen Ihres Browsers.
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Erweiterter Erster Schulabschluss (EESA) 2023/2025 am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 07.08.2023, 8.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 102 
  

  Nr.:
 
  
    232-6301      
  

        
  Status:

  
     
         Siehe Detailinformationen 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Aquatraining für Gesundheitsbewusste 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 7.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3330      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquatraining für Gesundheitsbewusste 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3331      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für den gesunden Rücken, vormittags 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 10.35 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3260      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquatraining für Gesundheitsbewusste 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 12.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3332      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Anmeldung und Beratung: Deutsch als Fremd- und Zweitsprache 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 210  
  

  Nr.:
 
  
    241-4000      
  

        
  Status:

  
     
         Siehe Detailinformationen 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Aquatraining für Gesundheitsbewusste 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 13.35 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3333      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Deutsch als Fremdsprache - Alphabetisierung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 111 
  

  Nr.:
 
  
    241-4115      
  

        
  Status:

  
     
         Siehe Detailinformationen 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik PLUS 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3460      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich
          
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  





  
  
      Fitmix 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 18.20 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3500      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      FFT Funktionelles Fitnesstraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnasium Johanneum Wadersloh, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-3510W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness-Angebot für Männer 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Martinschule Beckum, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-3540      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3502      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für den gesunden Rücken 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3261      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness-Übungen zur Verbesserung der körperlichen Leistungsfähigkeit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Mitte, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-3520      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquatraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 8.05 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3305      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 8.55 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3306      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      ErlebnisTanz 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3800      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3440      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3442      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wassergymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrschwimmbecken Liesborn 
  

  Nr.:
 
  
    241-3340W      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Abendgymnastik verknüpft mit Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3290      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wassergymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrschwimmbecken Liesborn 
  

  Nr.:
 
  
    241-3342W      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitmix grüßt Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3292      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nähen & Mode 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 211 
  

  Nr.:
 
  
    241-2312      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
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                    VHS Beckum-Wadersloh

Antoniusstraße 5 - 7 | 59269 Beckum
 02521 29-4206
 02521 2955-777 (Fax)
 vhs(at)beckum.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten der Verwaltung



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Montag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Dienstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Mittwoch



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    geschlossen



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Donnerstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Freitag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr
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