

  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
	
	

    










        
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

        
            
			
				
					
				
			
        

    




	Programm	Gesamtübersicht
	Mensch und Natur
	Kultur und  Gestalten
	Gesundheit
	Deutsch und Integration
	Sprachen
	Beruf und EDV
	Grundbildung und Schulabschlüsse
	Digitale Angebote
	Bildung für nachhaltige Entwicklung
	Fairtrade


	Über uns	Unser Team
	Unser Leitbild
	VHS-Ausschuss (IVA)
	Lernorte
	VHS multimedial


	Kontakt	Kontaktformular
	Anfahrt


	Newsletter
	Rechtliches	Teilnahmebedingungen
	Datenschutzerklärung
	Widerruf
	Impressum


	Startseite



  






	
        
        Unser Programm	Mensch und Natur
	Kultur und  Gestalten
	Gesundheit
	Deutsch und Integration
	Sprachen
	Beruf und EDV
	Grundbildung und Schulabschlüsse
	Digitale Angebote
	Bildung für nachhaltige Entwicklung
	Fairtrade


Sie befinden sich hier:
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 / Kursdetails


 
 


  
   
          
        241-3261 Yoga für den gesunden Rücken
 
        
        	Beginn	Mo., 08.01.2024, 20:00 - 21:30 Uhr
	Kursgebühr	  92,00 €
               
                      
                               ( ermäßigt: 46,00 € ) 
                             
            
	Dauer	  20 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Sonja Weißenborn
  



	
             

       
     
       
         In diesem Kurs finden Sie einen sanften Einstieg oder Wiedereinstieg in die Yoga-Praxis. Die yogischen Werkzeuge sind darauf ausgerichtet, den Körper zu kräftigen, zu entspannen und wieder Energie und Lebensfreude zu entwickeln. 
Bitte bringen Sie eine Wolldecke, warme Socken und bequeme Sportkleidung und aus hygienischen Gründen Ihre eigene Matte mit.

Die Kursleiterin ist ausgebildete Yogalehrerin.
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                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Antoniusschule, Raum 202 

  Antoniusstraße 5 - 7

  59269 Beckum

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  







  Datum

  
    15.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  







  Datum

  
    22.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  







  Datum

  
    29.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  







  Datum

  
    05.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    VHS Beckum-Wadersloh

Antoniusstraße 5 - 7 | 59269 Beckum
 02521 29-4206
 02521 2955-777 (Fax)
 vhs(at)beckum.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten der Verwaltung



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Montag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Dienstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Mittwoch



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    geschlossen



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Donnerstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Freitag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Impressum |Sitemap
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