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 / Kursdetails


 
 


  
   
          
        241-3214W Hatha-Yoga - Für Interessierte mit Vorkenntnissen
 
        
        	Beginn	Di., 16.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  46,00 €
               
                      
                               ( ermäßigt: 40,00 € ) 
                             
            
	Dauer	  8 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Monika Beumer
  



	
             

       
     
       
         Der Kurs richtet sich an Interessierte, die schon mehrere Yogakurse besucht haben. Die Körper- und Atemübungen in Verbindung mit Stille- und Meditationsübungen helfen, körperliches Wohlbefinden, innere Ruhe und mehr über den eigenen Körper und seine geistigen Strukturen zu erfahren. Diese Erfahrungen tragen dazu bei, Körper, Geist und Psyche in Harmonie zu bringen und so die Lebensqualität zu verbessern.
Bitte bequeme Kleidung mitbringen. 
Anmeldeschluss: eine Woche vor Kursbeginn.

Der Kurs ist zertifiziert und wird von vielen Krankenkassen bezuschusst. Bitte fragen Sie bei Ihrer Krankenkasse nach.
       	
     
        
      

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs abgeschlossen
                    
 
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  VHS in den Gloria Werken

  Diestedder Straße 39

  59329 Wadersloh

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    16.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Diestedder Straße 39,
    VHS in den Gloria Werken, Bewegungsraum
  







  Datum

  
    23.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Diestedder Straße 39,
    VHS in den Gloria Werken, Bewegungsraum
  







  Datum

  
    30.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Diestedder Straße 39,
    VHS in den Gloria Werken, Bewegungsraum
  







  Datum

  
    06.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Diestedder Straße 39,
    VHS in den Gloria Werken, Bewegungsraum
  







  Datum

  
    20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Diestedder Straße 39,
    VHS in den Gloria Werken, Bewegungsraum
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Diestedder Straße 39,
    VHS in den Gloria Werken, Bewegungsraum
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Diestedder Straße 39,
    VHS in den Gloria Werken, Bewegungsraum
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Diestedder Straße 39,
    VHS in den Gloria Werken, Bewegungsraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    VHS Beckum-Wadersloh

Antoniusstraße 5 - 7 | 59269 Beckum
 02521 29-4206
 02521 2955-777 (Fax)
 vhs(at)beckum.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten der Verwaltung



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Montag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Dienstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Mittwoch



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    geschlossen



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Donnerstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Freitag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr
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