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 / Kursdetails


 
 


  
   
          
        241-3401 Fit nach Feierabend
 
        
        	Beginn	Mi., 10.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  81,40 €
               
                      
                               ( ermäßigt: 40,70 € ) 
                             
            
	Dauer	  21 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Marietta Findling
  



	
             

       
     
       
         Nach einem anstrengendem Tag, vielleicht mit überwiegend sitzender Tätigkeit werden in diesem Kurs alle Muskelgruppen gekräftigt und gedehnt und für einen gesunden Alltag gestärkt. Neben Ihrer Rücken- und Bauchmuskulatur wird auch der Beckenboden trainiert. Gleichgewichts- und Koordinationsübungen gehören ebenso in das Programm wie Körperwahrnehmung und Entspannung.
Bitte bringen Sie aus hygienischen Gründen eine eigene Matte mit.
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  Kursort

  Seniorentagesstätte - Gymnastikraum 

  Gottfried-Polysius-Straße 10

  59269 Beckum

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gottfried-Polysius-Straße 10,
    Seniorentagesstätte Neubeckum - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    17.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gottfried-Polysius-Straße 10,
    Seniorentagesstätte Neubeckum - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    24.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gottfried-Polysius-Straße 10,
    Seniorentagesstätte Neubeckum - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    31.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gottfried-Polysius-Straße 10,
    Seniorentagesstätte Neubeckum - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    07.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gottfried-Polysius-Straße 10,
    Seniorentagesstätte Neubeckum - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    14.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gottfried-Polysius-Straße 10,
    Seniorentagesstätte Neubeckum - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gottfried-Polysius-Straße 10,
    Seniorentagesstätte Neubeckum - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gottfried-Polysius-Straße 10,
    Seniorentagesstätte Neubeckum - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gottfried-Polysius-Straße 10,
    Seniorentagesstätte Neubeckum - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gottfried-Polysius-Straße 10,
    Seniorentagesstätte Neubeckum - Gymnastikraum
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    VHS Beckum-Wadersloh

Antoniusstraße 5 - 7 | 59269 Beckum
 02521 29-4206
 02521 2955-777 (Fax)
 vhs(at)beckum.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten der Verwaltung



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Montag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Dienstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Mittwoch



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    geschlossen



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Donnerstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Freitag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Impressum |Sitemap



                
                    



                
                
                    



                
            


        



	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      










