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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit
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 / Kursdetails


 
 


  
   
          
        241-3231 Qigong
 
        
        	Beginn	Fr., 12.04.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
	Kursgebühr	  61,30 €
               
                      
                               ( ermäßigt: 40,00 € ) 
                             
            
	Dauer	  8 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Olaf Quiring
  



	
             

       
     
       
         Qigong

Der chinesische Begriff Qigong setzt sich zusammen aus „Qi“ (Atem, Lebenskraft, Lebensenergie) und „Gong“ (Übung, Arbeit bzw. Fähigkeit). Atem-, Bewegungs- und Meditationsübungen führen zur besseren Wahrnehmung von Körper und Geist, stärken die Lebenskraft, Gesundheit und die geistige Entwicklung. 
Nach traditioneller chinesischer Medizin (TCM) fließt die Lebensenergie "Qi" in Energiebahnen, die als Meridiane bezeichnet werden. Kommt es zu Blockaden des Energieflusses, können nach TCM - Betrachtungsweise, körperliche oder seelische Probleme auftreten. Qigong hilft, den eigenen Körper und seine Wirkkräfte besser kennenzulernen und durch gezielte Übungen den "Qi"-Strom anzuregen. Gesundheitliche Beschwerden sollen vermindert oder ihnen vorgebeugt werden.
In diesem Kurs werden Sie sowohl bewegte Übungen als auch stille Übungen kennenlernen bzw. vertiefen. 
Übungen zur
aufrechten, zentrierten Körperhaltung
Entspannung
grundlegende Atemmethoden
Zusammenspiel von Atmung und Bewegung
Meditation
werden vermittelt.
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  Kursort

  Antoniusschule, Raum 202 

  Antoniusstraße 5 - 7

  59269 Beckum

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    12.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  







  Datum

  
    19.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  







  Datum

  
    26.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  







  Datum

  
    03.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  







  Datum

  
    17.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  







  Datum

  
    24.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  







  Datum

  
    07.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  







  Datum

  
    14.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    VHS Beckum-Wadersloh

Antoniusstraße 5 - 7 | 59269 Beckum
 02521 29-4206
 02521 2955-777 (Fax)
 vhs(at)beckum.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten der Verwaltung



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Montag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Dienstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Mittwoch



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    geschlossen



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Donnerstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Freitag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Impressum |Sitemap
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