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 / Kursdetails


 
 


  
   
          
        241-3223W Stressbewältigung durch Achtsamkeit -  Infoabend zum MBSR-Kurs
 
        
        	Beginn	Mi., 10.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	  gebührenfrei
               
            
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Monika Beumer
  



	
             

       
     
       
         Diese unverbindliche und kostenlose Info-Veranstaltung ist offen für alle Interessierten, die mehr über die Methode des MBSR erfahren möchten.
Die Einführung bietet die Möglichkeit, die Dozentin und ihre Arbeitsweise kennen zu lernen. Sie erhalten einen persönlichen Einblick in die Praxis der Achtsamkeit anhand kleiner Übungen und grundlegende Informationen zum Konzept des MBSR. Zudem besteht Raum für Fragen zum Kursablauf, persönliche Anliegen und Einzelgespräche, um abzuklären, ob das MBSR Training ein geeigneter Weg für Sie ist.
Der Einführungsabend und/oder ein Vorgespräch sind Voraussetzung für die spätere Teilnahme am Kurs, der zwei Wochen nach dieser Veranstaltung an 8 Abenden mittwochs von 19.00 – 21.30 Uhr stattfindet. Nähere Informationen zum Kurs entnehmen Sie bitte der gesonderten Ausschreibung im VHS-Programm.
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  Kursort

  VHS in den Gloria Werken

  Diestedder Straße 39

  59329 Wadersloh

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Diestedder Straße 39,
    VHS in den Gloria Werken, Bewegungsraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    VHS Beckum-Wadersloh

Antoniusstraße 5 - 7 | 59269 Beckum
 02521 29-4206
 02521 2955-777 (Fax)
 vhs(at)beckum.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten der Verwaltung
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    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr
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    Donnerstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr
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