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        241-3052 Gesunde Ernährung
 
        
        	Beginn	Mi., 15.05.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  gebührenfrei
               
            
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Dr. Hans-Georg Pape
  



	
             

       
     
       
         "Gesundheit beginnt im Darm", doch wie ernähre ich mich gesund? Wie ist unsere Nahrung zusammengesetzt? Welche Nahrungsmengen sind wovon und wofür gesund? Welchen Einfluss hat Ernährung auf unseren Bewegungsapparat? Wie gelingt eine angebrachte Darmreinigung?  Wie tue ich der Darmflora etwas Gutes? Diese und viele weitere Fragen werden in dem Vortrag über Ernährung erläutert, damit anschließend die Darmgesundheit gezielt gefördert werden kann.     
Dr. Hans-Georg Pape ist Orthopäde und informiert seine Patienten regelmäßig über den Einfluss der Ernährung auf die Knochengesundheit.
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  Kursort

  Antoniusschule, Raum 8

  Antoniusstraße 5 - 7

  59269 Beckum

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 8
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    VHS Beckum-Wadersloh

Antoniusstraße 5 - 7 | 59269 Beckum
 02521 29-4206
 02521 2955-777 (Fax)
 vhs(at)beckum.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten der Verwaltung



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Montag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr
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    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr
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