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        241-3155 Gemeinsame Gaumenfreude mexikanisch - Vegetarisches Menü
 
        
        	Beginn	Fr., 15.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	  13,20 €
               
            
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Carmen Alejandra Ocampo-Kassner
  



	
             

       
     
       
         Die mexikanische Küche ist in einem jahrelangen Prozess durch die Vermischung von Völkern und Kulturen beeinflusst worden. Sie beinhaltet unter anderem spanische, französische arabische und karibische Traditionen und wird als immaterielles Weltkulturerbe anerkannt. Die Grundlage der mexikanischen Küche umfasst Mais, Bohnen, Chili, Jitomate (Tomate), Kürbis, Kürbisblüten und natürlich Tortillas (Maisktortillas). Fast jedes mexikanische Gericht enthält mindestens ein dieser Zutaten.

In diesem Kurs werden traditionelle Gerichte aus verschiedenen Regionen Mexikos zubereitet. Das Hauptmenü serviert Linsenfleischbällchen in cremiger Erdnusssauce mit Chipotle-Chili, mit Ceviche aus schwarzen Bohnen. Sie werden die Geschmackskombination lieben.

Weiterhin werden eine Vorspeise, ein Nachtisch sowie Getränke/Cocktails gemeinsam zubereitet. 

Bitte bringen Sie Behälter für Reste und eine Schürze mit.

+ Lebensmittelumlage um 15,00 € (wird aktuell berechnet) an die Kursleiterin.
       	
     
        
      

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Antoniusschule, Raum 5/6

  Antoniusstraße 5 - 7

  59269 Beckum

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    15.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 5/6  
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    VHS Beckum-Wadersloh

Antoniusstraße 5 - 7 | 59269 Beckum
 02521 29-4206
 02521 2955-777 (Fax)
 vhs(at)beckum.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten der Verwaltung



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Montag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr
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