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 / Kursdetails


 
 


  
   
          
        241-3159 Gemeinsame Gaumenfreude indisch - köstlich vegetarisch
 
        
        	Beginn	Sa., 25.05.2024, 11:00 - 14:00 Uhr
	Kursgebühr	  13,20 €
               
            
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Rosita Rehbock
  



	
             

       
     
       
         Die indische Küche ist eine Fundgrube für Vegetarier, die schmackhaftes Essen lieben. Zahlreiche indische vegetarische Gerichte haben eine gehaltvolle Soße und ähneln sehr den nicht-vegetarischen Varianten. Viele Soßen werden aus Gemüse wie Zwiebeln und Tomaten oder aus Zutaten wie Cashewnüssen oder Spinat hergestellt. Soßenarme Gerichte werden als "trocken" bezeichnet und Sabzis genannt. Sabzis bestehen aus geröstetem Gemüse, das mit Gewürzen überzogen ist. Die meisten Gerichte werden entweder mit Reis oder Brot gegessen. Lassen Sie sich von dieser Vielfalt verführen und kochen und speisen Sie gemeinsam mit Rosita Rehbock.

+ Lebensmittelumlage
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  Kursort

  Antoniusschule, Raum 5/6

  Antoniusstraße 5 - 7

  59269 Beckum

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    25.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 14:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 5/6  
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    VHS Beckum-Wadersloh

Antoniusstraße 5 - 7 | 59269 Beckum
 02521 29-4206
 02521 2955-777 (Fax)
 vhs(at)beckum.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten der Verwaltung



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Montag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Dienstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr
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    geschlossen
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    Freitag
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