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 / Kursdetails


 
 


  
   
          
        241-3141 Fit for Food - Vegane Ernährung, gesund und mit Geschmack
 
        
        	Beginn	Fr., 07.06.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	  16,50 €
               
            
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Celina Eikenberg
  



	
             

       
     
       
         Vegane Ernährung wird in unserer heutigen Gesellschaft zu einem immer wichtigeren Thema. Nicht nur aus ethischen Gründen, sondern auch, um die Umwelt zu schonen, hat ein Umdenken in diesen Zeiten für viele Menschen zur Umstellung des Ernährungsverhaltens geführt. Vegan, ist das auch immer gleich gesund? Können wir durch diese Ernährungsform alle Nährstoffe, die wir zum Leben brauchen abdecken? Wie können wir Vitamine, Mineralstoffe und auch Proteine nur aus einer pflanzenbasierten Ernährung ziehen?

Bitte bringen Sie Behälter für Reste und eine Schürze mit.

+ Lebensmittelumlage um 12,50 € (wird aktuell berechnet) an die Kursleiterin.
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  Kursort

  Antoniusschule, Raum 5/6

  Antoniusstraße 5 - 7

  59269 Beckum

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    07.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 5/6  
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    VHS Beckum-Wadersloh

Antoniusstraße 5 - 7 | 59269 Beckum
 02521 29-4206
 02521 2955-777 (Fax)
 vhs(at)beckum.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten der Verwaltung
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    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr
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    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Impressum |Sitemap



                
                    



                
                
                    



                
            


        



	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      










