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 / Kursdetails


 
 


  
   
          
        241-3140 Fit for Food - Ernährung bei rheumatischen Erkrankungen
 
        
        	Beginn	Fr., 19.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	  16,50 €
               
            
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Celina Eikenberg
  



	
             

       
     
       
         Sie kennen es, die Gelenke sind steif, schmerzen und dahinter steckt der Entzündungsprozess einer rheumatischen Erkrankung. Mit der richtigen Ernährung können Sie hier viel zur Besserung Ihrer Beschwerden beitragen und somit mehr Aktivität im Alltag und Wohlbefinden erzeugen. Der Fokus liegt hierbei, auf der Umsetzung im Alltag vor allem, wie die Teilnehmenden Omega-3-Fettsäuren, Vitamine, die entzündungshemmend wirken, in ihre tägliche Ernährung intrigieren können.

Bitte bringen Sie Behälter für Reste und eine Schürze mit.

+ Lebensmittelumlage um 12,50 € (wird aktuell berechnet) an die Kursleiterin.
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  Kursort

  Antoniusschule, Raum 5/6

  Antoniusstraße 5 - 7

  59269 Beckum

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    19.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 5/6  
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    VHS Beckum-Wadersloh

Antoniusstraße 5 - 7 | 59269 Beckum
 02521 29-4206
 02521 2955-777 (Fax)
 vhs(at)beckum.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten der Verwaltung
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    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr
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