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 / Kursdetails


 
 


  
   
          
        241-3517W Capoeira
 
        
        	Beginn	Di., 09.04.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
	Kursgebühr	  38,80 €
               
            
	Dauer	  10 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Inga Heitmeier
  



	
             

       
     
       
         Capoeira ist eine brasilianische Kampfkunst , ein Kampftanz der Kampf, Musik, Akrobatik und Kultur in einem spannenden Spiel vereint. 
Capoeira zu trainieren und auszuüben führt zu einem ganz neuen Bewegungs- und Körpergefühl. Das Selbstwertgefühl wird gestärkt, sodass eine sichere Aussendarstellung in schwierigen Situationen präsentiert werden kann.   


Bitte mitbringen: Getränk, bequeme Sportkleidung und aus hygienischen Gründen eine eigene Matte.
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  Kursort

  Grundschule Wadersloh, Turnhalle

  Wenkerstraße 1

  59329 Wadersloh

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wenkerstraße 1,
    Grundschule Wadersloh, Turnhalle
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wenkerstraße 1,
    Grundschule Wadersloh, Turnhalle
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wenkerstraße 1,
    Grundschule Wadersloh, Turnhalle
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wenkerstraße 1,
    Grundschule Wadersloh, Turnhalle
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wenkerstraße 1,
    Grundschule Wadersloh, Turnhalle
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wenkerstraße 1,
    Grundschule Wadersloh, Turnhalle
  







  Datum

  
    28.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wenkerstraße 1,
    Grundschule Wadersloh, Turnhalle
  







  Datum

  
    04.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wenkerstraße 1,
    Grundschule Wadersloh, Turnhalle
  







  Datum

  
    11.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wenkerstraße 1,
    Grundschule Wadersloh, Turnhalle
  







  Datum

  
    18.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wenkerstraße 1,
    Grundschule Wadersloh, Turnhalle
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    VHS Beckum-Wadersloh

Antoniusstraße 5 - 7 | 59269 Beckum
 02521 29-4206
 02521 2955-777 (Fax)
 vhs(at)beckum.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten der Verwaltung



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Montag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Dienstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Mittwoch



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    geschlossen



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Donnerstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Freitag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Impressum |Sitemap
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