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 / Kursdetails


 
 


  
   
          
        241-3519W Brasilian Jiu-Jitsu
 
        
        	Beginn	Do., 11.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  51,80 €
               
                      
                               ( ermäßigt: 40,00 € ) 
                             
            
	Dauer	  9 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		William Gomes-Soares
  



	
             

       
     
       
         BJJ ist ein Bodenkampf aus Brasilien. Es ist eine Variation des japanischen Judo und wurde von der Familie Gracie entwickelt. Der Gegner wird mit Würgegriffen und Hebelpraktiken zur Aufgabe gezwungen. Aus dem modernen MMA (Vollkontaktsportart Mixed Martials Arts) ist es nicht mehr wegzudenken. BJJ wird ebenfalls für den Wettkampf trainiert und dient sehr gut zur Selbstverteidigung.
Es ist ein ultimatives Workout, welches das taktische Verständnis sowie den Kopf schult.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig - alle Interessierten sind willkommen. 

Der Dozent ist Fitness- und Gesundheitstrainer.
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  Kursort

  Grundschule Wadersloh, Turnhalle

  Wenkerstraße 1

  59329 Wadersloh

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wenkerstraße 1,
    Grundschule Wadersloh, Turnhalle
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wenkerstraße 1,
    Grundschule Wadersloh, Turnhalle
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wenkerstraße 1,
    Grundschule Wadersloh, Turnhalle
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wenkerstraße 1,
    Grundschule Wadersloh, Turnhalle
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wenkerstraße 1,
    Grundschule Wadersloh, Turnhalle
  







  Datum

  
    23.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wenkerstraße 1,
    Grundschule Wadersloh, Turnhalle
  







  Datum

  
    06.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wenkerstraße 1,
    Grundschule Wadersloh, Turnhalle
  







  Datum

  
    13.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wenkerstraße 1,
    Grundschule Wadersloh, Turnhalle
  







  Datum

  
    20.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wenkerstraße 1,
    Grundschule Wadersloh, Turnhalle
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    VHS Beckum-Wadersloh

Antoniusstraße 5 - 7 | 59269 Beckum
 02521 29-4206
 02521 2955-777 (Fax)
 vhs(at)beckum.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten der Verwaltung



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Montag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Dienstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Mittwoch



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    geschlossen



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Donnerstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Freitag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Impressum |Sitemap
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