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 / Kursdetails


 
 


  
   
          
        241-3502 Rückenfitness
 
        
        	Beginn	Mo., 08.01.2024, 19:10 - 19:55 Uhr
	Kursgebühr	  46,00 €
               
                      
                               ( ermäßigt: 40,00 € ) 
                             
            
	Dauer	  20 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Elena Buchmüller-Siotkovski
  




  
		Gabi Ianiero
  




  
		Nina Stumpe
  



	
             

       
     
       
         Mit dem regelmäßigen Rückentraining lassen sich sowohl die Kraft der Körpermitte als auch die Beweglichkeit erhalten und verbessern. Eine starke und gesunde Rückenmuskulatur stützt den Rumpf, entlastet die Wirbelsäule samt Bandscheiben und sorgt für eine aufrechte Haltung. Dehnübungen verhelfen zu mehr Beweglichkeit und Vitalität.

Bitte mitbringen: Getränk, bequeme Sportbekleidung und aus hygienischen Gründen eine eigene Matte.
       	
     
        
      

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Antoniusschule, Raum 202 

  Antoniusstraße 5 - 7

  59269 Beckum

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:10 - 19:55 Uhr
  

  Ort
 
  
    Antoniusschule, Raum 202
  







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:10 - 19:55 Uhr
  

  Ort
 
  
    Antoniusschule, Raum 202
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:10 - 19:55 Uhr
  

  Ort
 
  
    Antoniusschule, Raum 202
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:10 - 19:55 Uhr
  

  Ort
 
  
    Antoniusschule, Raum 202
  







  Datum

  
    06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:10 - 19:55 Uhr
  

  Ort
 
  
    Antoniusschule, Raum 202
  







  Datum

  
    13.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:10 - 19:55 Uhr
  

  Ort
 
  
    Antoniusschule, Raum 202
  







  Datum

  
    27.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:10 - 19:55 Uhr
  

  Ort
 
  
    Antoniusschule, Raum 202
  







  Datum

  
    03.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:10 - 19:55 Uhr
  

  Ort
 
  
    Antoniusschule, Raum 202
  







  Datum

  
    10.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:10 - 19:55 Uhr
  

  Ort
 
  
    Antoniusschule, Raum 202
  







  Datum

  
    17.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:10 - 19:55 Uhr
  

  Ort
 
  
    Antoniusschule, Raum 202
  








	 
 	  	
  			 
				     
                  Vorherige Termine
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    VHS Beckum-Wadersloh

Antoniusstraße 5 - 7 | 59269 Beckum
 02521 29-4206
 02521 2955-777 (Fax)
 vhs(at)beckum.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten der Verwaltung



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Montag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Dienstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Mittwoch



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    geschlossen



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Donnerstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Freitag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Impressum |Sitemap



                
                    



                
                
                    



                
            


        



	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      










