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 / Kursdetails


 
 


  
   
          
        241-3292 Fitmix grüßt Pilates
 
        
        	Beginn	Di., 09.01.2024, 19:45 - 20:45 Uhr
	Kursgebühr	  62,00 €
               
                      
                               ( ermäßigt: 40,00 € ) 
                             
            
	Dauer	  19 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Gabi Ianiero
  




  
		Nina Stumpe
  



	
             

       
     
       
         Hier finden Sie ein funktionelles Ganzkörpertraining zur Kräftigung der Bauch- und Rückenmuskulatur. Spezielle Pilateselemente stärken die Beckenbodenmuskulatur und
Dehnübungen verhelfen Ihnen zu mehr Beweglichkeit und Vitalität. Musik sowie Kleingeräte wie Hanteln, Brasils, Steps, Balancepads, Therabänder, Pilatesring bieten einen abwechslungsreichen Trainingsabend.

Das Training findet barfuß oder mit Socken auf der Matte oder im Stehen statt.  
Dieser Präventivkurs richtet sich an gesunde Menschen zwischen 16 und 70 Jahren mit geringen Pilates-Vorkenntnissen.
Bitte mitbringen: Getränk, bequeme Sportbekleidung  und aus hygienischen Gründen eine eigene Matte.
       	
     
        
      

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Antoniusschule, Raum 202 

  Antoniusstraße 5 - 7

  59269 Beckum

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  







  Datum

  
    28.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  







  Datum

  
    04.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  







  Datum

  
    11.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  







  Datum

  
    18.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Antoniusstraße 5 - 7,
    Antoniusschule, Raum 202 
  








	 
 	  	
  			 
				     
                  Vorherige Termine
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    VHS Beckum-Wadersloh

Antoniusstraße 5 - 7 | 59269 Beckum
 02521 29-4206
 02521 2955-777 (Fax)
 vhs(at)beckum.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten der Verwaltung



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Montag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Dienstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Mittwoch



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    geschlossen



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Donnerstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Freitag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Impressum |Sitemap
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