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    Gesundheit  /  Fitness
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    	1
	2



	




  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Yoga für den gesunden Rücken, vormittags 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 10.35 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3260      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für den gesunden Rücken 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3261      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Beweglich und mobil ab 60 Jahre 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3444      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Beweglich und mobil ab 60 Jahre 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3445      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Beweglich und mobil ab 60 Jahre 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3446      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Beweglich und mobil ab 60 Jahre 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3447      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitmix 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 18.20 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3500      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3502      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit ins Wochenende 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.01.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3512      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit ins Wochenende 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3513      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tabata 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3514      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tabata 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Antoniusschule, Raum 202  
  

  Nr.:
 
  
    241-3515      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness-Übungen zur Verbesserung der körperlichen Leistungsfähigkeit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Mitte, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-3520      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Capoeira 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Wadersloh, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-3517W      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Brasilian Jiu-Jitsu 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Wadersloh, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-3519W      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      FFT Funktionelles Fitnesstraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnasium Johanneum Wadersloh, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-3510W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      FFT Funktionelles Fitnesstraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnasium Johanneum Wadersloh, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-3511W      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                      
                            
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquatraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 8.05 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3305      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 8.55 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3306      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquatraining  in der Mittagspause 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 12.55 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3307      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquatraining für Gesundheitsbewusste 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 7.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3330      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquatraining für Gesundheitsbewusste 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3331      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquatraining für Gesundheitsbewusste 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 12.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3332      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquatraining für Gesundheitsbewusste 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 13.35 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3333      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      AquaFit-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.01.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3350      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    VHS Beckum-Wadersloh

Antoniusstraße 5 - 7 | 59269 Beckum
 02521 29-4206
 02521 2955-777 (Fax)
 vhs(at)beckum.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten der Verwaltung



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Montag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Dienstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Mittwoch



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    geschlossen



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Donnerstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Freitag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr
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