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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

    Gesundheit  /  Wasser





    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


















































    Gesundheit  /  Wasser


  
   Es ist nicht sicher, ob Veranstaltung "Aquafitness" (Nr. 241-3306) in den Warenkorb gelegt wurde. Bitte überprüfen Sie den Warenkorb und aktivieren Sie ggf. die Cookies in den Einstellungen Ihres Browsers.

  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Wasser

    

    

   
    

      

        
          



       

  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Aquatraining für Gesundheitsbewusste 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 7.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3330      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquatraining für Gesundheitsbewusste 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3331      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquatraining für Gesundheitsbewusste 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 12.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3332      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquatraining für Gesundheitsbewusste 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 13.35 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3333      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquatraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 8.05 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3305      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 8.55 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3306      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  





  
  
      Wassergymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrschwimmbecken Liesborn 
  

  Nr.:
 
  
    241-3340W      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wassergymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrschwimmbecken Liesborn 
  

  Nr.:
 
  
    241-3342W      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wassergewöhnung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrschwimmbecken Liesborn 
  

  Nr.:
 
  
    241-3300W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua-Gymnastik für Schwangere 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrschwimmbecken Liesborn 
  

  Nr.:
 
  
    241-3370W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wassergewöhnung 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.01.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrschwimmbecken Liesborn 
  

  Nr.:
 
  
    241-3301W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquatraining  in der Mittagspause 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 12.55 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3307      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      AquaFit-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.01.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3350      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      AquaPowerFit-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Beckum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3351      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schwimmkurs "Vorbereitung aufs Seepferdchen" 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 16.50 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrschwimmbecken Liesborn 
  

  Nr.:
 
  
    241-3305W      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wassergewöhnung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrschwimmbecken Liesborn 
  

  Nr.:
 
  
    241-3302W      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schwimmkurs "Vorbereitung aufs Seepferdchen" 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 13.05.2024, 15.40 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrschwimmbecken Liesborn 
  

  Nr.:
 
  
    241-3310W      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schwimmkurs "Vorbereitung aufs Seepferdchen" 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 13.05.2024, 16.50 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrschwimmbecken Liesborn 
  

  Nr.:
 
  
    241-3311W      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kajak-Sport mit Europäischen Paddel-Pass 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.08.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bootshaus der Abteilung Wassersport 
  

  Nr.:
 
  
    242-3945      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                      
                     
                  
              
          	  
             
   
  
















 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    VHS Beckum-Wadersloh

Antoniusstraße 5 - 7 | 59269 Beckum
 02521 29-4206
 02521 2955-777 (Fax)
 vhs(at)beckum.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten der Verwaltung



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Montag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Dienstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Mittwoch



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    geschlossen



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Donnerstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Freitag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Impressum |Sitemap
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