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	Medizinische Vorträge

	
	
	

	       
	
		11.08.2022
		









						
	
		
		
			"vhs macht gesünder" - Vorträge zu Gesundheitsfragen informieren zu aktuellen medizinischen Themen und zur Gesundheitsprävention. In der anschließenden Diskussionsrunde besteht die Möglichkeit für konkretere Fragestellungen.

		

	

	
		
		
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    
        
            

    
            
                

    
            
                232-3050: Bärbel Heichel - Kostbare Natur unserer Wildpflanzen
            

        



            
        



            



            



        
    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Wann: Donnerstag, 09.11.2023

Wer: Bärbel Heichel

Wo: Volkshochschule Beckum-Wadersloh, Raum 8, Antoniusstraße 5-7, Beckum.

Ist der Giersch wirklich ungeliebtes Unkraut oder welche Kräfte schlummern in ihm?  

In einem kurzweiligen Streifzug durch die heimische Gartenflora wird Ihnen die Vielfalt hiesiger Heilkräuter vorgestellt. Wie können wir sie zubereiten, verwenden, gegen Alltagsbeschwerden und zur Stärkung des Immunsystems einsetzen? Lernen Sie spannende Heilpflanzen aus ihrem eigenen Garten kennen.

Je nach Verfügbarkeit bringt die Kursleiterin eigene Kräuter mit.

 

Um Anmeldung unter 02521 29-4206 oder vhs@beckum.de wird gebeten.

Weitere Informationen zur Anmeldung finden Sie hier.

Wir würden uns freuen, Sie begrüßen zu dürfen.

Ihr Team der VHS Beckum-Wadersloh.

----------

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    
        
            

    
            
                

    
            
                241-3051: Vitamin D3 - Das Sonnenvitamin
            

        



            
        



            

    
            
                

    
            
                Gesundheitsfragen
            

        



            
        



            



        
    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Wann: 28.02.2024, 18:00 bis 19:00 Uhr

Wer: Olaf Quiring

Wo: VHS Beckum-Wadersloh, Raum 8, Antoniusstraße 5 - 7, Beckum

Vitamin D3 ist nicht nur für die Knochen wichtig, sondern auch an zahlreichen Stoffwechselvorgängen im Körper beteiligt. Nur wenige Nahrungsmittel enthalten Vitamin D3 und die Zufuhr nur über Ernährung reicht für den tatsächlichen Bedarf nicht aus. Größtenteils decken wir Menschen unseren Vitamin D3 Bedarf mithilfe der Sonnenbestrahlung über die Haut. Ist es sinnvoll Vitamin D3 zusätzlich einzunehmen? Was muss man dabei beachten? Mit welchen anderen Vitaminen und Mineralien wirkt es zusammen? Kann es eine Überdosierung von Vitamin D3 geben?
 Diese und viele weitere Fragen werden in diesem Vortrag behandelt. Gerne können Fragen gestellt werden. 

Der Dozent ist Qigong-Lehrer, Kursleiter Taijiquan und Heilpraktiker.

Um Anmeldung unter 02521 29-4206 oder vhs@beckum.de wird gebeten.

Weitere Informationen finden Sie hier.

Wir würden uns freuen, Sie begrüßen zu dürfen.

Ihr Team der VHS Beckum-Wadersloh

-----

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    
        
            

    
            
                

    
            
                241-3052: Gesunde Ernährung
            

        



            
        



            

    
            
                

    
            
                Gesundheitsfragen
            

        



            
        



            



        
    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Wann: 15.05.2024, 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Wer: Dr. Hans-Georg Pape

Wo: VHS Beckum-Wadersloh, Raum 8, Antoniusstraße 5 - 7, Beckum

"Gesundheit beginnt im Darm", doch wie ernähre ich mich gesund? Wie ist unsere Nahrung zusammengesetzt? Welche Nahrungsmengen sind wovon und wofür gesund? Welchen Einfluss hat Ernährung auf unseren Bewegungsapparat? Wie gelingt eine angebrachte Darmreinigung? Wie tue ich der Darmflora etwas Gutes? Diese und viele weitere Fragen werden in dem Vortrag über Ernährung erläutert, damit anschließend die Darmgesundheit gezielt gefördert werden kann.
 Dr. Hans-Georg Pape ist Orthopäde und informiert seine Patienten regelmäßig über den Einfluss der Ernährung auf die Knochengesundheit.

Um Anmeldung unter 02521 29-4206 oder vhs@beckum.de wird gebeten.

Weitere Informationen finden Sie hier.

Wir würden uns freuen, Sie begrüßen zu dürfen.

Ihr Team der VHS Beckum-Wadersloh
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 02521 29-4206
 02521 2955-777 (Fax)
 vhs(at)beckum.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
 




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten der Verwaltung



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Montag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Dienstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr | 14:00 bis 18:00 Uhr
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    geschlossen



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Donnerstag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Freitag



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    08:30 bis 12:00 Uhr
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